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	第3期水泳初心者クロール
	日程:月曜日 全8回 13:00～14:00
	教室内容：初心者を対象に水慣れからクロール習得を目指します!

	①9/7　   ②9/14   ③9/28   ④10/5 ⑤10/26  ⑥11/2   ⑦11/9   ⑧11/16
	※予備日 11/30
	定員:成人10名(先着順) 受講料:¥5.000(保険料込み) 場所:沖縄県総合運動公園 25mプール 講師:土岐一夫(ホヌACヘッドコーチ) 　　 日水連公認上級マスターコーチ 　　 日赤水上安全指導員

	募集期間:8/15(土)～8/29(土)


