
募集期間 実施期間 時間 曜日/回数 場所 対象・定員 受講料

4/6～6/8 13：00～14：00 月曜日/全8回 25ｍプール 成人10名 5,000(保険料込)

4/6～6/8 14：00～15：00 月曜日/全8回 25ｍプール 成人10名 5,000(保険料込)

4/1～6/10 19：00～21：00 水曜日/全10回 レクドーム 成人16名 7,000(保険料込)

4/1～6/3 19：00～21：00 水曜日/全8回 サブアリーナ 成人25名 6,400(保険料込)

4/2～5/28 19：00～21：00 木曜日/全8回 サブアリーナ 成人30名 5,600(保険料込)

4/6～6/1 19：00～20：30 月曜日/全8回
陸上競技場

記者室
成人15名 6,000(保険料込)

4/15～7/1 18：00～19：00 水曜日/全8回 レクドーム 小学生10名 5,000（保険料込）

4/9～6/25 10：00～11：30 木曜日/全10回
陸上競技場

記者室
成人20名 6,500(保険料込)

4/10～5/22 19：15～21：00 金曜日/全8回
蹴球場
会議室

成人15名 8,400（保険料込）

4/15.22 9：30～12：30 水曜日/全2回 管理事務所2階 成人10名 2,500(材料費込)

4/23 13：00～15：00 木曜日/全1回 郷土館 成人15名 2,500(材料費込)

5/16 10：00～12：00 土曜日/全1回 管理事務所2階 成人18名 3,500(材料費込)

5/13.20 9：30～12：30 水曜日/全2回 管理事務所2階 成人10名 2,500(材料費込)

5/1 13：00～15：00 金曜日/全1回
郷土館

玩具工作室
成人20名 2,500(材料費込)

5/14～7/9 10：00～12：00 木曜日/全8回
陸上競技場
運営本部室

成人20名 5,000

6/5～7/17 14：00～15：00 金曜日/全5回
陸上競技場

記者室
成人20名 3,000（保険料込）

6/10.17 9：30～12：30 水曜日/全2回 管理事務所2階 成人10名 2,500(材料費込)

6/22～8/17 13：00～14：00 月曜日/全8回 25ｍプール 成人10名 5,000(保険料込)

6/22～8/17 14：00～15：00 月曜日/全8回 25ｍプール 成人10名 5,000(保険料込)

6/25～8/13 19：00～21：00 木曜日/全8回 サブアリーナ 成人30名 5,600(保険料込)

6/22～8/17 19：00～20：30 月曜日/全8回
陸上競技場

記者室
成人15名 6,000(保険料込)

7/1～9/2 19：00～21：00 水曜日/全10回 レクドーム 成人16名 7,000(保険料込)

7/15～9/2 18：00～19：00 水曜日/全8回 レクドーム 小学生10名 5,000（保険料込）

7/9～9/10 10：00～11：30 木曜日/全10回
陸上競技場

記者室
成人20名 6,500(保険料込)

7/3 13：00～15：00 金曜日/全1回
郷土館

玩具工作室
成人20名 2,500(材料費込)

7/29～8/2
9：00～10：00

10：00～11：00
全5回 25ｍプール

小1～小6
各10名

3,500(保険料込)

8/19～11/4 19：00～21：00 水曜日/全8回
陸上競技場

記者室
成人20名 6,400(保険料込)

8/31～11/16 13：00～14：00 月曜日/全8回 25ｍプール 成人10名 5,000(保険料込)

8/31～11/16 14：00～15：00 月曜日/全8回 25ｍプール 成人10名 5,000(保険料込)

9/16～11/18 18：00～19：00 水曜日/全8回 レクドーム 小学生10名 5,000（保険料込）

9/4 13：00～15：00 金曜日/全1回
郷土館

玩具工作室
成人20名 2,500(材料費込)

9/3～10/29 10：00～12：00 木曜日/全8回
陸上競技場
運営本部室

成人20名 5,000

3/21(土)
～

4/4(土)

3/14(土)
～

3/28(土)

教室名

第1期　水泳初心者クロール

クロールで50ｍに挑戦～チャレンジ50～

第1期　KENSO一般テニス教室

発酵のお話＆玄米味噌作り教室

第1期　夜間ピラティス

第1期　夜間ヨガ

第1期　音yoga

第1期　気軽にヨガ

第1期　はじめてのPPバンド

第1期　KENSOかけっこ教室

第1期　午前ヨガ

7/11(土)
～

7/25(土)

夏休み短期初心者水泳教室

第2期　夜間ピラティス

水泳～初心者背泳ぎ～

第2期　夜間ヨガ

8/8(土)
～

8/22(土)

第3期　水泳初心者クロール

水泳～初心者平泳ぎ習得～

第3期　KENSOかけっこ教室

小物作り教室

第2期　中医学教室

第2期　水泳初心者クロール

4/11(土)
～

4/25(土)

5/16(土)
～

5/30(土)

5/30(土）
～

6/13(土)

6/13(土)
～

6/27(土)

第3期　はじめてのPPバンド

第2期　気軽にヨガ

第2期　KENSO一般テニス教室

第2期　KENSOかけっこ教室

第2期　午前ヨガ

第1期 月桃化粧水＆虫よけスプレー作り教室

NEW　楽らくヨガ

第1期多肉植物アレンジメント教室

第2期　はじめてのPPバンド

梅干し作り教室

第1期　中医学教室

※あくまで予定となり、変更・中止の場合があります。

◎お申込み方法

①申込期間にお電話でご予約 ②案内センターで申込用紙の記入＆お支払い

営業時間 ９:００～17：00（火曜休園日） 098-932-5114

※お電話が混みあう場合、１回のお電話で１人のみのご予約となります。



開催日 イベント名 開催日 イベント名

4/4(土)
季節の無料体験シリーズ

サクラ餅作り体験

7/5(日)
SDGsシリーズ

ビーチクリーン④

4/18(土)
スポーツシリーズ

KENSOジュニアダブルステニス大会

6/13(土)
県総発祥シリーズ

県総虫部～秘密の部屋公開～①

4/5(日)
SDGsシリーズ

ビーチクリーン①

4/11(土)
スポーツシリーズ

KENSO親子スポーツ交流会

7/4(土)
季節の無料体験シリーズ

STAR FESTIVAL(サイクル・ボート)

4月下旬～5月
ユリ園シリーズ

ユリ園循環バス

6/20(土)
アウトドアシリーズ

流しそうめんまつり

7/4(土)
季節の無料体験シリーズ

笹餅作り体験

9/6(日)
SDGsシリーズ

ビーチクリーン⑥

5/16(土)
アウトドアシリーズ

流しうどんまつり

5/1(金)～5/31(日)
ユリ園シリーズ

#県総ユリ園

4/23(木)
保育園招待シリーズ

こいのぼり掲揚式

8/2(日)
SDGsシリーズ

ビーチクリーン⑤

4月下旬～5月
ユリ園シリーズ

ユリ園所長ツアーズ

4/25(土)
災害時体験シリーズ

着衣泳体験

①7/29(水)～7/30(木)
②8/5(水)～8/6(木)

子どもキャンプシリーズ

虫捕りキャンプ

7/26(日)
夏休みワークショップ

オリジナルうちわ＆缶バッチ作り

7/25(土)
夏休みワークショップ

わくわくクワガタ虫かご作り

文化シリーズ

夏休みKENSOこども食堂

5/3(日)
SDGsシリーズ

ビーチクリーン②

8/23(日)
季節の無料体験シリーズ

夏休みの宿題チャレンジ！(サイクル・ボート)

5/4(月・祝)～
5(火・祝)

まつりシリーズ

こどもの遊びまつり
8/8(土)

県総発祥シリーズ

県総虫部～秘密の部屋公開～②

5/5(火・祝)
季節の無料体験シリーズ

チマキ作り体験
夏休み期間
(8/23まで)

文化シリーズ

夏休みKENSO勉強部屋

6/21(日)
季節の無料体験シリーズ

関白宣言(サイクル・ボート)

9/12(土)

6/7(日)
SDGsシリーズ

ビーチクリーン③

9/19(土)
季節の無料体験シリーズ

本当は孫の日⁉(サイクル・ボート)

5/10(日)
季節の無料体験シリーズ

我が家自慢のお母さん(サイクル・ボート)

5/29(金)
スポーツシリーズ

筋肉の日①
スポーツシリーズ

KENSO親子ダブルステニス大会

5/30(土)
県総発祥シリーズ

ウォーターバルーンバトル大会

5/23(土)
スポーツシリーズ

KENSOミックスダブルステニス大会

夏休み期間中の平日
(休園日・祝日を除く)

休園日、悪天候時を除く日には

「ハンモック体験」を無料で開催してます！

場所は郷土館前、管理事務所前です。

また、毎週土日祝には郷土館前にて

「薪割り体験」も無料で開催してます！
KENSOFacebook

最新情報はこちらからチェック！

Instagram

SDGsの取り組みも行っています！ホームページに詳細を掲載していますので、

気になる方はホームページよりご確認ください。
☆CLEAN UP WALKER SYSTEM( クリーンアップウォーカーシステム)→通年開催

☆ビーチクリーン→毎月第一日曜日に開催！


