
トレーニングジム器具

〇アダクション＆アブダクション

〇ラットアイソレーター

〇レッグエクステンション

〇チン＆ディップ

〇ファンクショナルトレーナー

〇腹筋台

※不具合等、ご利用できない場合があります。



〇スクワットラック

〇ベンチプレス

〇アームカール

〇アダクション＆アブダクション

〇スミスマシーン

〇ダンベル 1ｋｇ～30ｋｇ

〇ハックスワット・レッグプレス


