
高学年の部 ～ 小学校 6年・5年・4年 

低学年の部 ～ 小学校 3年・2年・1年 
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☆その他、参加者全員にサイクル無料ご利用券を配布！ 

 

＜お問い合わせ先＞沖縄県総合運動公園管理事務所総合案内センター 

ＴＥＬ：098-932-5114  ＦＡＸ：098-932-2222

参加費（保険料込） 大人の部  一組 \1,500 

子どもの部 一組 \1,000 

3人 1組でお申し込み下さい。 

⚫ 大人の部 ： 13歳以上 
⚫ 子どもの部： 

＜受付期間＞ 平成 31年 3月１日（金）～当日まで受付延長！ 

※こちらの券は有効期限が 2019年 8月 31日(土)まで 

になりますので、お早めにご利用下さい。 

※参加料は当日支払いになります。 
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同時開催 
タイムレース 

※当日天候不良の場合、予備日は 4月 27日(土) 

沖縄県総合運動公園 
総合案内センター 

メール 

ＦＡＸ 

沖縄県総合運動公園の公式 HPへ掲載しているご希望の種目をクリックして頂き、申込用紙の必要事項をすべて記入して 

 

沖縄県総合運動公園の公式 HPへ掲載しているご希望の種目をクリックしていただき、 

窓口にて申込用紙をご記入してお申込み下さい。  受付時間 9：00～20：00      

※メール・FAXでのお申込みをされる方は、必ず申込用紙が届いているかの確認をお願い致します。 

otoiawase@okinawa-kenso.comに添付してお申込み下さい。 

申込用紙をダウンロードしていただき、必要事項をすべて記入して FAXにてお申込み下さい。 

mailto:otoiawase@okinawa-kenso.com


(記入例) 

美味暮まんじゅう水上大会沖縄場所 
挑戦（申込）状 

受付第         号 

参 加 部 門（○にチェック） チ ー ム 名 

○大人の部：13歳以上 男子・女子・ 

○子どもの部：低学年の部（小学 1～3年） 

○子どもの部:高学年の部（小学 4～6年） 

 

【参加者】 

氏 名 住 所 電話番号 
年齢 / 学年 

生年月日 

     県総   太郎 
  

３２歳  / ○○年生 

1987年 10月 25日 

   
 

年  月   日 

   
 

年  月   日 

   
 

年  月   日 

 

※子どもの部エントリーの場合、保護者（成人）の方の付き添いをお願いします。 

 

※本大会の申し込み用紙で、収集する個人情報は、本大会の安全な運営や大会に関する連絡、及び今後

の大会のお知らせにのみに使用致します 

 

※大会で撮影した写真は、今後の広報活動に使用させていただく場合があります。ご了承下さい。 

 

※参加者が「子どもの部」へ参加の場合は、保護者の連絡先を下記に記入ください。 

保護者氏名（フリガナ） 住所 電話番号 

 

フリガナ 

フリガナ 

フリガナ 

フリガナ 

ケンソウ   タロウ 沖縄県沖縄市 

比屋根  ５－３－１ 
０９８－９３２－５１１４ 



佐賀県武雄温泉発祥 

美味暮まんじゅう水上大会沖縄場所について 
 

 プールに浮かんでいる、一辺が 2.5ｍの正方形のコートで、3人 1チームが背中合わせになり、相手の

チームをプールに一人でも落とすと、勝ちとなるスポーツです。 

 

【競  技】 

① マットに乗り、プールの中央に来たら、3人対 3人で互いに背中合わせの状態になる。 

② 主審の『セット』の合図で、自分の手をつかむようにしてチームごとに腕組みをする。（※合掌

組みは危険なので禁止） 

 

③ 主審の『おしくらーー』の合図で、腰をおろし（※この段階では押すことはできない→押した

場合はやり直し）、『ゴー！』の合図で、競技スタート。 

 

④ チームの一人でも足の裏以外の体の一部が地面についたら「負け」になります。 

 

⑤ 大会は予選をして、その後上位のチームはトーナメント形式で行います。 

 

※おしくらまんじゅう水上大会参加者には、サイクルの無料券を配布しますので代表者の方は大会受付

場で受け取るようお願いします。 

 

 

【注意事項】 

⚫ 水に濡れても良い動きやすい恰好で参加お願いします。必ず濡れます！ 

※競技の際、水を含むなどして危険と判断される衣装の場合は着替えをお願いする場合があります。 

⚫ 参加者には安全上の為、こちらで用意しているライフジャケットとヘルメットの着用をしていただ

きます。 

 


