
　　1)内 容 各自のレベルに合わせ水慣れから浮き方、背泳ぎ・クロール・平泳ぎ・バタフライの

　　2)日 時 　毎週　　(月曜日・木曜日)　　月７回　　

　　　　　　　　　　Ａ：初心者　17時～18時　、　Ｂ：中級者　18時～19時

　　3)場 所 　沖縄県総合運動公園　25Mプール(屋内プール)　

　(生活保護受給を受けている方は証明書提示で免除致します）

　　5)定 員　　　小学生　Ａ・Ｂクラス各10名 （定員・コースは変更する場合もあります)

　Ａ：初心者は水慣れから背泳ぎ練習のクラスです。

　Ｂ：中級者はクロール・平泳ぎ・バタフライの泳ぎを練習するクラスです。

　（４泳法のうちどれか1つが25ｍ以上泳げる子対象）　　　　　　　　　　　　　

　※4泳法すべての泳法で25Ｍ完泳できた方は卒業となります。
                            

　　6)講 師 　矢野　理恵子

　日体協/日水連　公認水泳導員　　

　　7)受講手続き

　　　　　　　　　　※火曜日休園　(火曜日が祝祭日の場合は、翌平日休園)

　　8)受講者の保護者の方へ（留意事項）
  　　　　　 　　①現在持病のある方通院されている方は、医師の指示に従い保護者責任において

        　　   　   受講をお願い致します。

  　　　　 　　　②受講中の事故・怪我については速やかに、講師又はスタッフにお知らせ下さい。
 　 　　　 　　　③泳ぐ服装で、受講をお願い致します。（水着、ゴーグル、水泳キャップ）
  　　　　　 　　　※教室前後に泳ぐ場合は別途で通常の施設使用料金が発生します。

  　　　　　　 　　※台風等の影響により、規定回数が消化できない場合があっても補習は行ないません。

　　　　　 　　　   　未消化分の返金は致しかねますので予めご了承の上お申し込み下さい。

  　　　　　　　 　※教室風景の写真撮影を行います事ご了承下さい。

　　   ～お問い合わせ～

　　　  沖縄県総合運動公園

　　  　沖縄市比屋根5-3-1　　Tel：098-932-5114

　　　　　　　　　下記番号へお電話いただき、申し込み予約を行い、25Mプール受付にて所定の

　　　　　　　　　申込用紙に記入の上、受講料１ヶ月分を添えて申し込み完了となります。

　　　　　　　　　次月からの受講料は前月20日までにお支払い下さい。

　　　　　　　　　定員に達した時は空き待ちになります。空きが出た時点でご連絡致します。

　　　　　           泳ぎ方の練習・指導を進めていきます。

　　4)受講料　月額 \3,000 （保険料込）


